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¢TIENES MALOS HABITOS O
ADICCIONES QUE QUIERAS
DEJAR?

Si sientes que estas perdiendo la
batalla contra una adiccion o un mal
habito, es porque no tienes las
herramientas necesarias.

En este curso aprenderas cuales son
esas herramientas y como
utilizarlas, para dejar esos malos
habitos o adicciones y, ademas,
para dejar de sentir el deseo de
volverlo a hacer, lo que minimiza la
probabilidad de recaida.




EL METODO

“La mayoria de los psicologos tratan la
mente como separada del cuerpo, un
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UN METODO
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LO QUE APRENDERAS DURANTE EL CURSO

ENTENDIENDO LOS MALOS HABITOS Y LAS ADICCIONES
Cémo funcionan los malos habitos y las adicciones
Por qué es tan dificil dejar los malos habitos y las adicciones
Por qué se dice que la drogadiccidon no tiene cura
Qué se debe hacer para eliminar un mal habito o una adiccién

BASES CIENTIFICAS DE LAS HERRAMIENTAS DEL METODO
Funcionamiento de nuestra mente (consciente y subconsciente)
Como acceder al subconsciente y reprogramarlo
Cémo funciona nuestra Voluntad
Relaciones mente — cuerpo en las adicciones y los malos habitos

EXPLICACION Y PRACTICA CON LAS HERRAMIENTAS DEL METODO
Explicacion de cada una de las 4 herramientas del método
Practica con las herramientas del método
Cémo funciona el método y por qué es tan efectivo
Respuesta a preguntas




iCOMO SE OFRECE EL CURSO?

EL CURSO SE OFRECE POR VIDEOCONFERENCIA

» El curso es online a través de la
plataforma Zoom. Te daremos el link
para que puedas acceder facilmente.

» El curso es en vivo, para practicar con

las herramientas del método vy
responder todas las preguntas que
puedan surgir.

» El curso es dictado por el creador del
método.

» Es un método exclusivo que no
encontraras en ninguna otra parte.
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i CUANTO CUESTA
HACER EL CURSO?
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TE HAS PREGUNTADO...

» ¢Cudl es el valor de recuperar tu vida?

» éCudl es el valor de ser tu propio
dueno, sin dependencias?

» éCudl es el valor de tener buenas
relaciones con tu familia?

» éCuanto has gastado por tus
adicciones o malos habitos?

» ¢Cudnto gastaras si no te recuperas?

Si comparas ese valor con el precio de
este curso, veras que estas ante una
oportunidad unica que debes aprovechar
y que te dara beneficios por el resto de
tu vida.
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