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¿QUIERES DEJAR LA DROGA 
PERO NO PUEDES?

Si sientes que estás perdiendo la
batalla contra las drogas, no es
porque no puedas, es porque no
tienes las herramientas adecuadas.

En este curso aprenderás nuevas
herramientas con las cuáles
enfrentar la adicción a las drogas.

ACLARACIÓN: En este documento, el término
“droga” se refiere específicamente a sustancias
psicoactivas, legales o ilegales, que son usadas
con fines distintos a los terapéuticos. Por
ejemplo: cocaína, alcohol, heroína, pasta base de
cocaína (basuco o paco), fentanilo, marihuana,
metanfetaminas (cristal), etc.



DROGA

Problemas 
Familiares

Problemas 
Laborales

Problemas 
de Salud

Problemas 
Económicos

Aisla-

miento

Sí la DROGA te ha traído…



Sí quieres…

✓Dejar de consumir drogas.
✓Dejar de batallar contigo mismo,

tratando de contener el deseo de
consumir.

✓Recuperar tu autoestima y tu
confianza en ti mismo, porque
sabes que puedes vencer la
drogadicción.

✓Recuperar los lazos familiares y de
amistad que perdiste a causa de la
droga.

✓Recuperar tu vida y ser el dueño de
ti mismo.

PRUEBA EL
“TERCER CAMINO”



Sin
Drogadicción

Drogadicto 
Consumidor

Drogadicto 
Abstemio

Hay un “Tercer Camino”, en el que es 
posible eliminar la adicción a las drogas.
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Seguro te habrán dicho que la drogadicción es para toda la vida y que solo tienes dos caminos.

EL “TERCER CAMINO” PARA COMBATIR LA DROGADICCIÓN



❑ La drogadicción funciona a nivel subconsciente pero
la fuerza de voluntad funciona en el consciente.

❑ El subconsciente puede trabajar sin parar pero el
consciente no, por lo que debe descansar.

❑ El subconsciente puede procesar 20 millones de
estímulos (20’000.000) por segundo, mientras el
consciente tan solo 40 estímulos.

Ahí está la clave para entender por qué es tan difícil
vencer la adicción tan solo con la fuerza de voluntad.

Claramente la voluntad está en desventaja.

❑ El consumo frecuente y prolongado de droga hace que
cada una de las células del cuerpo se vuelva
dependiente de las drogas.

❑ Como consecuencia, cada una de las células del adicto
le pide al cerebro que consuma droga, encendiendo la
adicción en su subconsciente.

❑ El cuerpo humano tiene alrededor de 30 billones de
células.

Esto explica por qué el deseo de consumir es tan intenso y
continuo.

Lo que sucede cuando somos adictos, es que intentamos
reprimir el deseo de consumir con la voluntad consciente,
pero esto funciona solo por un tiempo, porque la voluntad
se cansa y se apaga. Es entonces cuando nos damos
cualquier excusa para consumir, aun en contra de nuestra
voluntad.

Para combatir la drogadicción de forma efectiva, es necesario generar nuevas 
redes neuronales en el cerebro, trabajarlas a nivel subconsciente y modificar los 
receptores de neuropéptidos en la membrana de las células; entre otras cosas. 

más.

ALGUNOS CONCEPTOS BÁSICOS 
PARA ENTENDER MEJOR LA 
ADICCIÓN A LAS DROGAS



El método consta de 4 herramientas principales:
✓ 3 Ejercicios mentales
✓ 1 Rutina de ejercicio físico aeróbico

Estas herramientas tienen los siguientes propósitos:
1) Programar tu subconsciente para que te ayude a

frenar el consumo de droga.
2) Obtener la motivación necesaria para dejar las drogas.
3) Acallar la programación en tu subconsciente que te

genera el deseo de consumir.
4) Reconfigurar los receptores de membrana de tus

células mediante la generación de los neuropéptidos
adecuados.

5) Fortalecer la fuerza de voluntad y reducir la ansiedad.
6) Mejorar la autoestima y la autoconfianza.

Bruce Lipton, Biólogo Celular.
Autor del Best Seller:

“La Biología de la Creencia”, (2007)

Joe Dispenza, Bioquímico.
Best Selling Author. Autor del libro:

“Desarrolle su cerebro”, (2008)

“Las creencias y los pensamientos 
alteran las células de tu cuerpo”.

“El subconsciente es donde residen todos 
tus malos hábitos y comportamientos 

que deseas cambiar”.

Método
“TERCER CAMINO”

Para combatir la adicción
a las Drogas 



El método también cuenta con 4 herramientas
complementarias, que –si bien son opcionales–
cumplen con las siguientes funciones:

1) Mejorar la concentración, para maximizar la
eficiencia de los ejercicios mentales.

2) Reducir la frecuencia de las ondas cerebrales
para acceder con mayor facilidad al
subconsciente.

3) Mejorar las capacidades intelectuales.
4) Llevar un registro del proceso de recuperación.

Estas herramientas también están incluidas en el
curso.

Candace Pert, Neurocientífica y 
Farmacóloga estadounidense.

Autora del Best Seller:
“Moléculas de Emoción”, (1999)

“La mayoría de los psicólogos tratan la 
mente como separada del cuerpo, un 

fenómeno con apenas conexión con el cuerpo 
físico. Inversamente, los médicos tratan al 

cuerpo como desvinculado de la mente y las 
emociones. Pero el cuerpo y la mente no 
están separados y no podemos tratar ni 

entender a uno sin el otro. Investigaciones 
científicas están demostrando que el cuerpo 

puede y debe ser curado a través de la 
mente, y la mente puede y debe ser curada a 

través del cuerpo”.

Método
“TERCER CAMINO”

Para combatir la adicción
a las Drogas 



MUY IMPORTANTE
➢ En este curso te enseñaré una innovadora forma de combatir tu

adicción a las drogas, por ti mismo.
➢ El método que se enseña en este curso no propone internaciones,

ni medicamentos, ni procedimientos médicos. Solo ejercicios
mentales, que puedes practicar en la privacidad de tu casa, y
ejercicios físicos.

➢ En el curso aprenderás cuáles son las herramientas del método,
cómo construirlas, cómo personalizarlas y cómo utilizarlas.

➢ En las cuatro clases del curso pueden participar hasta dos
miembros de tu familia, si así lo deseas, sin que esto afecte el
valor del curso.

➢ Los ejercicios mentales propuestos en el método están basados
en las experiencias y los anhelos de cada persona. Por eso en la
personalización de las herramientas (en las dos horas de asesorías
que se brindan como obsequio), solo puede participar la persona
que padece la adicción.

➢ Las herramientas que aprenderás, además te van a servir para
lograr otros objetivos en tu vida. Así que saldrás fortalecido para
enfrentar nuevos desafíos.

“Los químicos que hacen 
funcionar nuestros cuerpos 
y nuestros cerebros, son los 
mismos químicos que están 

involucrados en nuestras 
emociones”

Candace Pert, Neurocientífica y 
Farmacóloga estadounidense.

Autora del Best Seller:
“Moléculas de Emoción”



Psicología

Medicina

Neurobiología

Psiconeuroinmunología

Biología molecular

Psiquiatría

Ciencias del Deporte

Farmacología

Entre otras

MÉTODO
TERCER
CAMINO

Las cuatro herramientas
principales del Método
“Tercer Camino” están
construidas con base en la
aplicación de resultados de
investigaciones realizadas
por reconocidos científicos;
uno de ellos, inclusive,
ganó el premio Nobel.

“TERCER CAMINO”

UN MÉTODO CON 
SOPORTE CIENTÍFICO



CLASE 1
1.1. ¿Cómo funciona la adicción a las drogas?

1.2. ¿Cuáles son los efectos de la adicción a las 

drogas en el cuerpo, el cerebro y la mente?

1.3. ¿Por qué es tan difícil dejar las drogas?

1.4. ¿Por qué se dice que la drogadicción no tiene 

cura?

1.5. ¿Cómo combatir la adicción a las drogas?

CLASE 2

2.1. ¿Cuáles son las herramientas del método?

2.2. ¿Qué funciones cumplen las herramientas?

2.3. ¿Cuáles son los fundamentos científicos de las 

herramientas del método.?

2.4. Herramienta TAVI para combatir el deseo de 

consumir droga.

CLASE 3
3.1. ¿Cómo construir y cómo usar la TAVI?

3.2. Herramienta TATI para la motivación.

3.3. ¿Cómo construir y cómo usar la TATI?

3.4. Herramienta de Poda para acallar el deseo de 

consumir droga

3.5. ¿Cómo construir y cómo usar la herramienta de 

Poda?

LO QUÉ APRENDERÁS DURANTE EL CURSO

CLASE 4
4.1. ¿Cómo reacondicionar las células del cuerpo?

4.2. ¿Cómo fortalecer y usar efectivamente la fuerza 

de voluntad?

4.3. ¿Cómo elevar la autoestima y la autoconfianza?

4.4. ¿Cómo mejorar las capacidades intelectuales?

4.5. ¿Cómo mejorar la concentración?



¿CÓMO SE OFRECE EL CURSO?

EL CURSO SE OFRECE POR VIDEOCONFERENCIA 

➢ Cuatro clases de 90 minutos cada
una. En un horario acordado
contigo.

➢ Las clases son en Vivo y Online,
por la plataforma Zoom.

➢ Directamente con el creador del
método.

➢ Total confidencialidad y absoluta
reserva.



ADEMÁS RECIBIRÁS
TOTALMENTE GRATIS…

Las plantillas para 
construir y personalizar 

las herramientas del 
método.

LIBRO ELECTRÓNICO
“Cómo Dejar las Drogas”. 

Con todas las herramientas 
del método explicadas en 
detalle y guías sobre como 

construirlas, 
personalizarlas y utilizarlas.

• 2 horas de asesoría individual 
para la construcción y 
personalización de las 

herramientas del método.
• ½ hora de asesoría de 
seguimiento y ajuste de las 
herramientas del método.

Comunicación 
directa por 

WhatsApp para 
resolución de dudas, 

por 2 semanas.



Estoy tan convencido de que este curso te va a
servir, que estoy dispuesto a devolverte la
totalidad del valor pagado, si antes de la tercera
clase lo solicitas; con lo cual, tienes hasta finalizada
la segunda clase (la mitad del curso), para tomar
esta decisión.

PRUEBA CON EL
“TERCER CAMINO”

¿QUIERES DEJAR LAS DROGAS?

CURSO 100%
GARANTIZADO

SÍ QUIERO HACER EL CURSO 

http://www.tresdecorazones.org/curso-como-dejar-las-drogas
http://www.tresdecorazones.org/curso-como-dejar-las-drogas


VENTAJAS DEL CURSO
• EL curso enseña un método integral, que actúa sobre 

la mente, el cerebro y el cuerpo.

• No es un curso pregrabado. Las clases son en vivo, 
para que puedas hacer todas las preguntas que 
quieras.

• Las clases son privadas, por lo que tendrás toda la 
atención para ti solo.

• El horario de las clases es establecido de común 
acuerdo contigo, lo que te permite manejar tu 
agenda.

• Tendrás Asesorías individuales para asegurar la 
correcta construcción y aplicación de las herramientas 
del método.

• Puedes tomar el curso y practicar el método sin salir 
de tu casa.

• Total Confidencialidad y Reserva de nuestra parte.

• Tendrás un canal de comunicación directa para 
resolver tus dudas en cuanto a la implementación del 
método.



EL CREADOR DEL MÉTODO

Hola, soy Andrés Ruiz, el creador del método “Tercer Camino”, para combatir la adicción a
las drogas.

Caí en las drogas en 1999. Desde el 2002 estuve tratando de dejarlas a fuerza de voluntad,
pero en el 2005 me di cuenta de que no podría hacerlo solo, así que decidí buscar ayuda.
Para mi sorpresa, en los diferentes sitios a los que asistí me dijeron que sería drogadicto
por el resto de mi vida y que solo tenía dos caminos posibles: o ser un adicto activo
(consumiendo droga) o ser un adicto pasivo (en abstinencia); en cualquiera de las dos
opciones iba a tener que batallar con el deseo de consumir droga, por el resto de mis días.

Me negué rotundamente a vivir así. Por lo que decidí estudiar a fondo la drogadicción, para entender su
funcionamiento y encontrar la forma de erradicarla de mi vida. Fue así como creé el método “Tercer Camino”
para combatir la adicción a las drogas, cuyas herramientas están basadas en resultados científicos.

Gracias a este método, pude dejar de consumir y eliminar el deseo de hacerlo, lo que me ha permitido vivir
tranquilo, sin tener que librar esa batalla interna contra el deseo de consumir. Recuperé mi vida, mi autoestima
y hasta mis capacidades intelectuales. Por eso estoy convencido de que tú también podrías lograrlo con este
método.

Si quieres conocer un poco más de mí, te invito a visitar mi perfil de LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/andresfruizf/.

https://www.linkedin.com/in/andresfruizf/


➢ ¿Cuál es el valor de recuperar tu vida?
➢ ¿Cuál es el valor de ser tu propio dueño,

sin dependencias?
➢ ¿Cuál es el valor de tener buenas

relaciones con tu familia?
➢ ¿Cuánto has gastado en droga y cuánto

gastarás si no te recuperas?
➢ ¿Cuál es el valor de todas las cosas buenas

que has perdido por culpa de tu adicción?

TE HAS PREGUNTADO…

¿CUÁNTO CUESTA 
TU ADICCIÓN A LAS DROGAS?



Dado que las clases
son en vivo y privadas 

los cupos son
limitados

SÍ QUIERO HACER EL CURSO 

ANTES
599
USD AHORA

299
USD ✅

LO QUE OBTENDRÁS
✓ 4 clases individuales, online y en vivo, de 90 minutos cada una, en

las que aprenderás las herramientas del método, cómo
construirlas, personalizarlas y usarlas como parte de un método
integral para combatir la adicción a las drogas.

MÁS ESTOS OBSEQUIOS
✓ 2 horas de asesoría individual para la construcción y

personalización de las herramientas del método.
✓ Las plantillas para construir y personalizar las herramientas del

método.
✓ ½ Hora de asesoría de seguimiento y ajuste de las herramientas del

método y de su forma de utilizarlas.
✓ Comunicación directa por whatsapp por dos semanas, para

resolución de dudas acerca de las herramientas.
✓ 2 plazas adicionales en las 4 clases, para miembros de la familia

(opcional).

¿CUÁNTO CUESTA HACER EL CURSO?

http://www.tresdecorazones.org/curso-como-dejar-las-drogas
http://www.tresdecorazones.org/curso-como-dejar-las-drogas


contacto@tresdecorazones.org

+573153110558

Si deseas solicitar mayor información,
llama o escribe al siguiente número
de WhatsApp:

O comunícate a través de correo
electrónico a la siguiente dirección:

MAYOR
INFORMACIÓN

mailto:contacto@tresdecorazones.org?subject=Quiero%20aprender%20el%20método%20Tercer%20Camino
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573153110558&text&app_absent=0
mailto:contacto@tresdecorazones.org?subject=Quiero%20aprender%20el%20método%20Tercer%20Camino
mailto:contacto@tresdecorazones.org?subject=Quiero%20aprender%20el%20método%20%22Tercer%20Camino%22
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573153110558&text&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573153110558&text&app_absent=0


www.tresdecorazones.org

http://www.tresdecorazones.org/

